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Katharina Giils
Krauterpadagogin aus Unterbiberg
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Vor ihr ist kein Kraut sicher

Wenn es eines auf der Welt gibt, das Katharina Guls
aus Unterbiberg im Kreis Mlnchen glicklich macht,
dann die Welt der Krauter. Inzwischen ist die Lei-
denschaft der 38-Jahrigen sogar Beruf geworden.

»Ich freue mich tiber alles, was am Wegesrand, auf Wie-
sen oder im Wald wichst®, sagt Katharina Giils. Die 38-
jahrige Krauterpddagogin hatte schon immer eine be-
sondere Beziehung zu Pflanzen. In einem Haus mit gro-
Rem Garten aufgewachsen, wurde sie von Kindesbeinen
an in die Gartenarbeit mit eingebunden. Sie und ihre Ge-
schwister hatten ihr eigenes Stiick Land, auf dem sie an-
pflanzen durften, was sie wollten.

Die Unterbibergerin erinnert sich: ,Als ich nach Miin-
chen kam, habe ich das Girtnern sehr vermisst.“ Sie
wohnte damals im Stadtteil Johanniskirchen. Um die
Sehnsucht zu stillen, entschloss sie sich, einen Krautgar-
ten zu pachten - als Ausgleich zum Biiro. ,,Die korperli-
che Arbeit hat mich abgelenkt und geerdet.” AulRerdem:
Selbst angepflanztes Gemiise schmeckt besser. Davon
lieR sich bald auch ihr Mann Thorsten, ein Physiker,
iiberzeugen.
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Fiir die zertifizierte Krauterpddagogin gibt es nichts Ent-
spannenderes, als ein tolles Pflinzchen zu finden und es
zu bestimmen. Wenn herauskommt, dass die Pflanze
zum Verzehr geeignet ist, beginnt sie zu experimentie-
ren. Dann entstehen in der heimischen Kiiche fruchtig-
siiRe Marmeladen, schmackhafte Dips und Chutneys,
Krautersalz oder auch ein leckerer Sirup. Ihre Kinder
Benjamin und Annika helfen, um die Wunder der Natur
kennenzulernen. Benjamin etwa mag keinen Salat, aber
an Gdnsebliimchen hat er Gefallen gefunden. Jetzt wer-
den eben die Mahlzeiten 6fters mit den hiibschen Blim-
chen garniert, von denen alle Teile essbar sind.
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